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Nível 1: ____/___/____      

 
Nível 2: ____/___/____      

 
Nível 3: ____/___/___  
 

 

O examinador deve ser ecotista 

 Data Assin 

1 – Conhecer o material individual necessário para os diferentes 
tipos de excursões, de acordo com o programa da atividade 
(acampamento, acantonamento, volante, fixa, etc.), e saber 
arrumá-lo em sua mochila 

        

2 – ter participado de pelo menos três excursões com a seção, de 
dois tipos distintos, em locais diferentes, realizadas a pé. 
 

    

3 – ter conhecimentos de primeiros socorros, sabendo agir em 
caso de acidentes e resgates e sabendo organizar o material de 
socorro para cada tipo de excursão. 
 

  

4 – saber preparar o equipamento (segurança, alimentação, etc.) 
para diferentes tipos de excursões, acondicionando-o em sua 
mochila ou bornais.  
 

  

5 – participar, pelo menos, de cinco excursões, diferentes do item 
2, utilizando diferentes tipos de deslocamento (a pé, de bicicleta, 
embarcado, etc.). 

  

6 – demonstrar, de forma prática, a correta utilização do mapa e 
da bússola 

  

7 – elaborar um esquema de segurança para uma excursão, 
levando em conta o número de participantes, a região e o terreno, 
orientando a seção sobre os procedimentos a serem adotados 
individual e coletivamente. 
 

  

8 – organizar uma excursão para sua seção, incumbindo-se da 
escolha do local e da forma de deslocamento, adotando as 
medidas de segurança necessárias 

  

9 – ter noções de rádio HT, sabendo informar ao médico ou à 
equipe de socorro sua localização e os dados essenciais, em caso 
de acidente. 

  

 
Nome:_________________________________________________________ 
Ramo :_________________________________����  _______________________ 

 
Examinador:   ___________________________________________________ 
 
Profissão: _________________________________����___________________ 
 


