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Nome do(a) lobinho(a): ___________________________________ 

 

Matilha:  
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LISTA DE PROVAS ETAPA LOBINHO RASTREADOR  

 

Agora você tem um olho aberto, está pronto para começar abrir o outro a fim de ter melhor visão das coisas. 

Está crescido(a) e forte e desejando progredir sempre mais. 
 
 
 
 
 

SAÚDE                                             
01. Saber os primeiros socorros em cortes, 

queimaduras e outros pequenos ferimentos. 
     /    /    

 

02. Aplicar uma tipoia.      /    / 
 

03. Conhecer a importância de uma boa 

alimentação para a saúde e consumir 

alimentos variados, praticando cuidados com 

a higiene. 

     /    /    
 

04. Fazer as três principais refeições do dia: 

café, almoço e jantar em horários adequados 
     /    /    

 

 

EXPLORAÇÃO  
 

05. Participar de dois acampamentos ao ar 

livre com a Alcateia. 
     /    /    

 

06. Participar com sua Alcateia ou Grupo 

Escoteiro de uma campanha de ajuda ao 

próximo, doando algo seu para a campanha.  

     /    /    
 

07. Conhecer a Rosa dos Ventos, desenhando 

e explicando os pontos cardeais e colaterais. 
     /    /    

 

08. Armar e desarmar uma barraca, 

dobrando-a adequadamente. 
     /    /    

 

09. Localizar os pontos turísticos de sua 

cidade. 
     /    /    

 

10. Ajudar na montagem da fogueira em um 

Fogo de Conselho de sua alcateia ou Grupo 

Escoteiro. 

     /    /    
 

 

 

Nome do Lobinho(a): _____________________________________________________ 



LOBISMO  
 

11. Mostrar que conhece a Saudação, o Lema 

do Lobinho, o aperto de mão escoteiro e a Lei 

do Lobinho. 

   

     /    /    

 

12. Ouvir o episódio “A Flor Vermelha” – 2ª 

parte dos “Irmãos de Mowgli” 
     /    /    

 

13. Apresentar para a alcateia uma parte da 

história que você escolher. 
     /    /    

 

14. Saber como são formadas as diversas 

Seções do seu Grupo Escoteiro, conhecer as 

pessoas que dela fazem parte. 

     /    /    
 

15. Saber atender aos comandos dos Velhos 

Lobos (vozes, sinais manuais e de apitos). 
     /    /    

 

 

DESENVOLVIMENTO  
 

16. Aprender cinco frases úteis em outro 

idioma.  
     /    /    

 

17. Contar à alcateia, resumidamente, um 

livro que tenha lido por recomendação dos 

pais, professores ou Velhos Lobos. 

     /    /    
 

18. Contar a um Velho Lobo sobre três boas 

ações que praticou em casa ou na escola ou no 

grupo 

     /    /    
 

19. Participar ativamente na criação e 

apresentação de uma esquete em Fogo de 

Conselho/Lamparada. 

     /    /    
 

20. Fazer uma pintura, modelagem, colagem 

ou outro trabalho visual e expor na Alcateia. 
     /    /    

 

21. Saber arrumar sua cama, sua mochila 

escolar. 
     /    /    

 

22. Manter sua mochila organizada durante 

todo o acampamento. 
     /    /    

 

23. Contribuir com a limpeza e a arrumação 

dos lugares que usar. 
     /    /    

 

 

NÓS E DESTREZA  
 

24. Fazer os nós, sabendo para que servem e 

aplicá-los: aselha, fiel, escota alceado e 

pescador. 

     /    /    
 

25. Ter seu cabo escoteiro e fazer a falcaça      /    /    
 



26. Acertar a maioria dos objetos num jogo do 

Kim 
     /    /    

 

27. Escolher um esporte, aprender algumas 

coisas sobre ele e praticá-lo, contando 

a um Velho Lobo as suas experiências. 

     /    /    
 

   
 

LIVRO DA SELVA      /    /    
 

28. Ouvir a história “Como Apareceu o Medo” 

ou “O Ankus do Rei” ou “A expansão da 

Jângal”. 

     /    /    
 

29. Expressar sua opinião sobre a história ao 

mesmo tempo em que responde questões 

sobre ela.  

     /    /     

   

   

CIDADANIA 

30. Conhecer os elementos que constituem a 

Bandeira Nacional, o seu simbolismo e 

respeitá-la. 

     /    /    
 

31. Saber içar e arriar a Bandeira Nacional      /    /    
 

32. Cantar o Hino Nacional      /    /    
 

33. Explicar o que é coleta seletiva de resíduos 

recicláveis e dizer como ela é feita  em sua 

casa. 

     /    /    
 

31. Trazer uma matéria de jornal ou revista 

sobre meio-ambiente e apresentá-la para a 

alcateia. 

     /    /     

 
SEGURANÇA  
34. Ter uma lista com telefones úteis e dos 

serviços de atendimentos a emergências 
     /    /    

 

35. Fazer economia de água e de energia 

elétrica, relatando a um Velho Lobo o 

resultado (dois meses) 

     /    /    
 

36. Explicar os cuidados básicos para prevenir 

incêndios. 
     /    /    

 

37. Saber nadar, andar de bicicleta ou a 

cavalo.  
     /    /    

 

 



ESPIRITUAL 

38. Visitar um templo e outra religião e 

manter atitude de respeito. 
     /    /    

 

39. Representar artisticamente um símbolo da 

sua religião e apresentá-lo à alcateia, 

explicando seu significado.  

     /    /    
 

40. Pesquisar duas orações de agradecimento 

de sua religião e apresentá-las à alcateia em 

duas reuniões semanais. 

     /    /    
 

41. Demonstrar que é capaz de manter o bom 

humor em um momento de dificuldade, 

explicando por que acha isso importante. 

     /    /    
 

 
SERVIÇOS 

42. Fazer pagamentos e prestar contas (dois 

meses). 
     /    /    

 

43. Costurar/pregar um botão.      /    /    
 

44. Costurar um distintivo em seu manto de 

conselho. 
     /    /    

 

45. Enviar um e-mail.      /    /    
 

46. (Ajudar) Preparar uma pequena refeição.      /    /    
 

47. Participar de uma boa ação coletiva.      /    /    
 

48. Trazer para a alcateia um jogo divertido 

ou contar uma história divertida. 
     /    /    

 

49. Planejar, organizar e executar um 

pequeno projeto científico, artístico ou 

utilitário. 

     /    /    
 

50. Trazer um(a) amigo(a) para participar de 

uma reunião e conhecer a alcateia. 
     /    /    

 

    
 

   


